
Seznam věcí 2024 
Letní taneční soustředění Fontána 

Věci nutné: 
-  pohodlné oblečení na taneční a jogové treninky vč. PONOŽEK, cviček a př. tanečních bot    
(počet kusů dle vlastního uvážení)

-   sportovní boty na běhání a cvičení v přírodě

- pantofle nebo crocs na přezutí do místnosti

- pokrývka hlavy

- polštářek, deka 

- plechový hrneček na pití, lahev uzavírací

- malý batůžek na záda

- hygienické potřeby

- 1 ks repelent

- rouška, ústenka nebo šátek


Pří nástupu na tábor odevzdejte : 

1. čestné prohlášení (bezinfekčnost) podepsaná v den zahájení tábora viz. příloha

2. posudek o zdravotní způsobilosti (pokud již nebyl předán nebo zaslán e-mailem) - POUZE 

ŽÁCI, KTEŘÍ MINULÝ ROK NEDODALI POSUDEK A NEÚČASTNILI SE TÁBORA DĚKUJEME. 

3. souhlas s pořizováním fotografii viz. příloha 

4. fotokopii kartičky pojištěnce

5. případně osobní léky s přesným návodem na užívání a souhlasem s podáváním léků


Věci doporučené: 
- 5ks spodního prádla

- 5ks ponožky 

- 3ks trička krátký rukáv 

- 2ks trička dlouhý rukáv

- 2ks kraťasy

- 2ks tepláky nebo leginy

- 2ks mikina

- oblečení na spaní

- 1ks nepromokavá bunda

- gumovky

- kapesné dle vašeho uvážení

- psací potřeby + penál

- společenské hry

- hudební nástroj (pokud dítě hraje)


Věci nedoporučené: 
- elektronika - mobilní telefon, tablet, chytré hodinky, cenné předměty, větší peněžní částky

(Pořadatel za tyto předměty nenese odpovědnost. Případnou ztrátu nelze nahradit.)


Poznámka:  
Vzhledem ke zkušenostem nedoporučujeme dávat dětem na tábor mobilní telefon. Předejdeme 
tím mnoha nepříjemnostem. Bude-li potřeba, určitě Vás budeme ihned kontaktovat!

Návštěvy v táboře nejsou povoleny.


Sledujte Instagram - dancestudiofontana nebo Facebook - Taneční a jógové studio Fontána


Kontakt v případě nutnosti:

Alenka Prudíková tel: 603920102 - vedoucí tábora



